
風水害が発生した時点を0時間として3〜5日間前まで遡り、一人ひとりが
とるべき防災行動をまとめた計画表のことである。

目的

マイ・タイムラインとは

  風水害（台風）等の災害時の住民一人ひとりの生活環境に合わせた防災行動計画表のこ

とであり、自身がとる標準的な防災行動を時系列的に整理したものをいう。

オリジナルマイ・タイムラインの開発
（災害社会工学研究室）

地域イベントにて、防災教育を実施
（技術院と研究室との協働）

フィードバック改良・実践

① 地域住民の
防災意識の向上

② 企業（産業界）
とコラボへの発展

  災害社会工学研究室が改良した群馬大学オリジナルのマイ・タイムラインシート
を用いた防災教育の内容を地域のイベントで行い、地域社会への（群馬大学オリ
ジナル）マイ・タイムラインの普及と啓発を目的に本事業を実施する。


