
B1 B2 B3 B4 M1 M2

4月8日(水）
14:20～15:50

就職活動スタートアップセミナー
於：ミューズホール

①キャリアサポート室就職支援事業について
②群馬大学 進路・就職システム（通称：「ぐんだ
い進路」）の登録の仕方と使い方
③インターンシップについて
④最近の就職・採用状況と就職活動の進め方

〇 〇 対面
（後日動画配信）

B1 B2 B3 B4 M1 M2

５月上旬
「就活はまだ先」って思ってない？
売手市場＋AI時代にハマる落とし穴

就きたい仕事を見つけ、企業から「ぜひ来て
くれ！」といわれるために。いつから・何をす
べきか、就活スケジュールを踏まえ、ヒントを
見つけましょう！

◎ ◎ 〇 〇 オンデマンド

５月上旬
就活基礎①　自己PR（入門編）
自己分析、できた気になってない？
「分析したつもり」の自己PRが命取り

面接で必ず求められる「自己PR」を作るため
に、まずは自分の魅力に気付くことから始め
ましょう！

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 オンデマンド

６月上旬
就活基礎②　志望動機（入門編）
その志望動機、大丈夫？
「なんとなくいいな」が落とされる理由

企業選びの軸が決まれば、どんな企業の志望
動機もラクラク！？自分の気持ちを見える化
＆言語化しよう！

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 オンデマンド

６月上旬
就活基礎③　企業研究編
企業研究、自分の目線でできてる？
親や周りの声に流されない企業選定の軸

面接突破のカギは企業研究にあり！どこから
手を付けたらいいか、なぜ必要かを学びます。
※早期選考の対策にもオススメ

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 オンデマンド

７月上旬
就活基礎④　 ES（基礎・応用）
ESができても油断は禁物
「書けている」と「通過する」は全然違う

「企業が聞きたい自己PR」作成のコツを学び
ます。ESの基礎を抑え、あなたの価値を伝え
ましょう！

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 オンデマンド

７月上旬
就活基礎⑤　面接対策（印象編）
うまく話せたのに落ちるナゾ
勝敗は話す前から決まってる

面接突破のカギは第一印象にあり！？面接
官がマイナスを付けやすい意外な癖とは？敵
を知り対策を立てよう！
※インターンシップの選考対策にもオススメ

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 オンデマンド

７月上旬
就活基礎⑥　面接対策（能力編）
面接で差がつく本当の理由
印象だけじゃ勝てない能力評価の正体

面接の超深掘り質問は何のため？怒涛の質
問に応え、自分が活躍できる企業を見極める
ために、就活総仕上げ！
※採用選考の対策にオススメ

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 オンデマンド

７月下旬
基礎講座⑦　理工系・情報系ES&面接
研究実績もスキルもあるのに落ちていく
理工系・情報系が就活で詰まるポイント

研究実績もスキルもあるのに落ちていく
理工系・情報系が就活で詰まるポイントについ
て教えます。

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 オンデマンド

　2　就職活動【個別】サポート（キャリアカウンセリング）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

予約制です。　「ぐんだい進路」を通して予約してください。できれば、就職活動【基礎】セミナーを受講して、そのアウトプットを持参してカウンセリングを受
けてみてください。より主体的でより効果的に分析が進み、進路開発の手がかりが見つかると思います。

セミナー名 概要 形式
主対象

2026年度　キャリアサポート室主催　就職支援事業計画・日程

　【オリエンテーション】　就職活動スタートアップ！　

実施予定日時

2026/4/8

Ⅰ　就職活動に向けた伴走支援　

公開予定日 セミナー名 形式

就職活動を進めるにあたって基礎となる、就職活動のとらえ方、自己分析、企業等分析、エントリーシートや面接対策の基本を学びます。希望する就職先と
して、民間企業を想定してセミナーを開きますが、官公庁や医療機関等であっても応用すれば準備ができる内容になっています。アーカイブ録画をLMS
「キャリアサポート室」及びぐんだい進路「ガイダンス」にアップロードしますので、自分のペースに合わせて、繰り返し視聴することができます。

　1　就職活動【基礎】セミナー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

主対象

概　要



Ⅱ　多様性に対応する就職支援　　　　　　

B1 B2 B3 B4 M1 M2

４月中旬
障がい学生向け就職セミナー
自分にとってのベストを考えよう

就職活動の進め方や企業への障害の伝え方等
について学びます。

○ ○ ○ ○ ○ ○ オンデマンド

随時
留学生就職支援ネットワークを通じた
情報提供
HP：https://ajinzai-sc.jp/

①就職活動のマニュアル・ノウハウ（約40コン
テンツを動画配信）
②就職試験対策〈e-learning〉（約200問の
練習問題）
③ビジネス日本語〈e-learning〉（18コンテン
ツを動画配信）
④留学生のための企業採用情報

○ ○ ○ ○ ○ ○ オンデマンド

Ⅲ　就職活動本番に向けた実践支援　

B1 B2 B3 B4 M1 M2

　公務員試験対策

４月中旬 公務員基礎知識講座 公務員の種類・試験等の基本的事項について ○ ○ ○ オンデマンド

　就職活動

未定 内定者交流会 内定者との交流で経験談をもらいましょう。 ○ ○ ○ ○ 対面

未定 荒牧地区業界研究セミナー 企業人事担当者による説明会 ○ ○ ○ ○ 対面

未定
公務員等業務概要説明会
(荒牧地区)

国・県等公的機関の人事等担当者による説明
会

○ ○ ○ ○ 対面

公開
予定日

セミナー名 概要
主対象

形式

実施
予定日時

セミナー名 概要
主対象

形式
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