
北関東精神保健看護研究会 会⾧代行 永井 優子 

時下、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

本会は、北関東地域の精神保健看護に関する実践や教育等に関して、情報交換と研究活動を行うことを通

して、北関東の精神保健看護の向上に寄与することを目的として約 20 年活動してきました。最近は精神障

害をもって地域で生活すること、当事者のリカバリーストーリー、精神科訪問看護の実際をテーマとしてき

ました。本第 31 回研究会は、前回に引き続き、群馬県で 5 回目の開催となります。 

2023（令和 5 ）年の調査では、精神疾患の入院総患者数は 26.6 万人で、精神病床の 1 年内に退院する新

規入院患者は約 9 割、1 年以上の入院患者は 15.2 万人、高齢者が 6 割以上、強制入院患者が半数以上を占

めています。また、「障害者総合支援法等の一部改正による精神保健福祉法の改正」（令和４年12月公布）で、

目的に権利擁護が明確化され、医療保護入院の入院手続、措置入院者の退院促進措置等、入院者訪問支援事業、虐

待の防止、精神保健の相談支援体制の整備が実施されて1 年以上経過しております。最近のこのような変化

は精神科病棟の看護に大きく影響し、今後さらに患者さんやご家族のケアは変化すると考えられます。 

そこで今回は、ミニシンポジウムとして、さまざまな変化が生じている精神科病棟に入職して経験が少な

い看護職に、新任期の教育・指導を受け、フレッシュな感覚でどのように考えて看護実践をしているのか、

率直にお話しいただきます。それを踏まえて、地域包括ケアシステムの中でも重要な精神科病棟や精神科病

院における患者さんやご家族とのかかわりなど、実践での困難ややり甲斐、変わったこと、変わらないこと、大

切にしていることを様々な立場から自由に語り合いましょう。 

参加者の皆様が活き活きしたケアを提供し続けることができるように、リフレッシュすることができれば

幸いです。ぜひお気楽に、多くの方にご参加いただけますようお願い申し上げます。 

記 

1. 日  時 令和7 年11 月8 日(土) 13:30～16:00（13:00 開場） 

2. 会  場 群馬大学：刀城会館（現地開催、Zoom によるリモート参加可） 

3. プログラム 

13:00~13:30 受付 

13:30～13:35 開会挨拶 
13:35～14:15 ミニシンポジウム『患者さんやご家族に活き活きとしたケアを提供するために』

司 会 岩崎 壮登 （群馬病院、精神看護専門看護師） 

シンポジスト 最上 花子 （都立豊島病院、看護師）

熊川 智奈美（群馬病院、看護師） 

須田 春菜 （群馬県立精神医療センター、看護師） 

14:15～14:30 休憩 

14:30～15:55 語りの場 グループワーク『活き活きとしたケアとは』 
15:55～16:00 閉会挨拶 

4. 参加費 会員1000 円 非会員1500 円 (ただし、保健医療福祉基礎教育機関学生のみ無料) 

会場およびリモート参加の参加費は同額です。 



申込期限 令和 ７年 10 月 31 日（金） 

5. 申込み方法 

https://x.gd/XCgEs (右QR コードをご利用ください)にアクセスし、参加申込み

フォームに必要事項を入力して送信してください。 

6. 参加方法 

現地参加の場合、当日申し込みも可能ですが、会場の準備のため、事前にお申込みくださいますように

お願いいたします。リモート参加の場合、期限内にお申込みくださいますようにお願いいたします。 

お申込みいただいた際に登録されたメールアドレスに参加費のお支払方法をご案内します。 
入金を確認後、前日までに参加方法(リモート参加のURL を含む)をメールにてご連絡いたします。 

7. お問い合わせ(メールでご連絡ください) 

プログラムについて 群馬大学大学院保健学研究科 近藤浩子 E-mail：hirokok@gunma-u.ac.jp 

申込み等について 北関東精神保健看護研究会事務局 E-mail：kitakantoseishin@gmail.com 

〒329-0498 栃木県下野市薬師寺3311-159 自治医科大学看護学部内 

8. 実行委員(順不同) 

岩崎 壮登・神成 保幸(群馬病院）、須田 直樹・園田 洋祐・高橋 真人(厩橋病院）、 

釘宮 健一(精神科訪問看護ステーションやすらぎ）、大前 剛(訪問看護ステーションたいわ渋川） 

9.   懇親会   

18時から懇親会を行います。詳細・参加申し込みはhttps://forms.gle/G3APT4toQxqYXwE36

（右下QRコード）にアクセスしてください。 

～～～～～～～～～～～ 当日のご案内 ～～～～～～～～～～～ 
〇群馬大学病院の「正門」からお入り下さい。 

〇会場は，「刀城会館」です。 

お車で起こしの方へ 
〇第１駐車場，または第２駐車場をご利用ください。 

〇入口で発券される「駐車券」を，必ず会場にお持ちください（減額処理いたします）。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

懇親会申し込み 

（〆切：11月4日） 
 

予算：5,500円  
場所：割烹桃乃木 

前橋市下小出町2-39-18 

027-232-9330 
↓ 

 

群馬大学病病

  

前橋市街地→ 


