
活動に取り組む学生･修了
生の育成とネットワーク化

・学生保健サポーター養成
・学生保健サポーター講座
修了者への地域活動参加
勧奨･学習継続支援

・修了生･在校生交流会

学生と住民による
Community Meeting 実施
（前橋市内の自治会単

位で実施）

・高齢者や子供等住民
のヘルスニーズ把握

・ニーズに即した活動
の企画と準備

学生と住民による
健康づくり活動の

実施と評価
（前橋市内の自治会単

位で実施）
・高齢者サロンや地域
食堂、運動イベント
等を開催
・地域住民に参加勧奨

事業名：保健学学生・修了生主体による地域住民と協働した健康づくりの活動拠点形成

保健学研究科保健学研究･教育センター地域保健推進室の企画により
保健学研究科・保健学科の全体事業として実施.

看護・検査・理学・作業の各教員が指導・調整・助言

学生教育と地域貢献の一体化を目指す

健康づくり
活動拠点の
形成

自治会役員、民生委員、介護予防サポーター、保健推
進員、ボランティア団体等、地域内の住民組織と協働

期待される効果 ①地域の高齢者の介護予防や子育て支援、健康づくり、ＱＯＬ向上の推進。地域で健康づくりの中核
となる住民（自治会役員や推進員など）の人材育成 ②学生のearly exposureの機会となる。卒業生･修了生と在校生
を繋ぐことにより学部と大学院の継続性が進展し、地域保健医療に貢献できる専門職育成が強化する。③保健学研究科
の専門性を活かした地域貢献事業としての地域へのアピールできる。

前橋市社会福祉協議会との連携、全面協力による
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