
人材の育成，地域貢献活動，地域のニーズの把握の一体化

地域スポーツを支援する
人材の育成

・理学療法学専攻教員の指導
・スポーツ現場で活躍している
卒業生との交流

大学の「知」を
地域に還元

・スポーツイベント
・スポーツ関連団体

事業名：理学療法学生トレーナーによる地域スポーツ支援体制の構築

事業の意義・期待される効果

学生の専門技能向上と共に，大学の「知」を地域へ還元する重要な取り組みである．
本活動を通じ，地域スポーツの安全な環境構築に貢献し，活動を通して得られた知見を蓄積・分析する
ことで，今後の継続的な地域貢献活動の発展につなげる．
大学のホームページやSNS等での情報発信，イベント時の「のぼり」などで本学の地域貢献事業として
の周知を図り，広報活動に寄与する．

地域スポーツを支援する
活動体制の構築

・修了生間での交流･研鑚
・主体的な活動の企画･準備･運営
・障害予防･健康増進ニーズの蓄積･
分析

群馬大学学生トレーナークラブ
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学生トレーナー養成講座 修了

事業の概要

保健学科理学療法学専攻の専門性を活かし，学生対象の「学生トレーナー」制度を創設．
地域スポーツを理学療法的視点で支援する人材育成と活動体制の構築を目指す．
地域のスポーツイベントやスポーツ現場で，参加者のコンディショニングや体力測定支援を教員の指
導のもとで実施する．


