
2025/6/5　修正

B1 B2 B3 B4 M1 M2 荒牧 昭和 桐生

4月９日(水）
16:00～17:00

就職活動スタートアップセミナー
於：ミューズホール

①最近の就職・採用状況と就職活動の進め方
②キャリアサポート室就職支援事業とGHKG
③群馬大学 進路・就職システム（通称：「ぐんだ
い進路」）の登録の仕方と使い方

〇 〇
対面

（後日動画配信） 〇 〇 〇

B1 B2 B3 B4 M1 M2 荒牧 昭和 桐生

4月14日
1年生から始める就活対策！
学生生活の過ごし方

就きたい仕事を見つけ、企業から「ぜひ来て
くれ！」といわれるために。いつから・何をす
べきか、就活スケジュールを踏まえ、ヒントを
見つけましょう！

○ オンデマンド ○ ○ ○

4月21日
就活基礎①　自己PR（入門編）
自己分析を始めよう！

面接で必ず求められる「自己PR」を作るため
に、まずは自分の魅力に気付くことから始め
ましょう！

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 オンデマンド ○ ○ ○

4月28日
就活基礎②　志望動機（入門編）
人事に刺さる就活の軸とは？

企業選びの軸が決まれば、どんな企業の志望
動機もラクラク！？自分の気持ちを見える化
＆言語化しよう！

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 オンデマンド ○ ○ ○

5月12日
就活基礎③　企業研究編
敵を知り己を知る How to

面接突破のカギは企業研究にあり！どこから
手を付けたらいいか、なぜ必要かを学びます。
※早期選考の対策にもオススメ

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 オンデマンド ○ ○ ○

5月19日
就活基礎④　自己PR（実践編）
ESを形にしよう！

「企業が聞きたい自己PR」作成のコツを学び
ます。ESの基礎を抑え、あなたの価値を伝え
ましょう！

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 オンデマンド ○ ○ ○

5月26日
就活基礎⑤　志望動機（実践編）
ダメなES、通るES

1番書きづらい志望動機！自己分析と企業研
究の成果を総動員して作り上げます。
※採用選考の対策にオススメ

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 オンデマンド ○ ○ ○

6月16日
就活基礎⑥　面接対策（印象編）
好印象で一次面接突破！

面接突破のカギは第一印象にあり！？面接
官がマイナスを付けやすい意外な癖とは？敵
を知り対策を立てよう！
※インターンシップの選考対策にもオススメ

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 オンデマンド ○ ○ ○

6月23日
基礎講座⑦　面接対策（能力編）
能力評価で最終面接突破！

面接の超深掘り質問は何のため？怒涛の質
問に応え、自分が活躍できる企業を見極める
ために、就活総仕上げ！
※採用選考の対策にオススメ

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 オンデマンド ○ ○ ○

主対象

就職活動を進めるにあたって基礎となる、就職活動のとらえ方、自己分析、企業等分析、エントリーシートや面接対策の基本を学びます。希望する就職先として、
民間企業を想定してセミナーを開きますが、官公庁や医療機関等であっても応用すれば準備ができる内容になっています。アーカイブ録画をLMS「キャリアサ
ポート室」及びぐんだい進路「ガイダンス」にアップロードしますので、自分のペースに合わせて、繰り返し視聴することができます。

　1　就職活動【基礎】セミナー　　　　　　　　　　　　　　　＊講師　　和田葉子先生　国家資格キャリアコンサルタント・（株）ワークエントリー　

主対象

概　要

2025年度　キャリアサポート室主催　就職支援事業計画・日程

Ⅰ　就職活動に向けた伴走支援　

公開予定日 セミナー名 形式

　【オリエンテーション】　就職活動スタートアップ！　群馬大学 進路・就職システム（通称：「ぐんだい進路」）の登録について　

実施予定日時 セミナー名 概要 形式
主対象主対象



B1 B2 B3 B4 M1 M2 荒牧 昭和 桐生

5月1０日（土）
13時～16時（3時間）

堀内裕介氏
NHK制作統括

2026大河ドラマ制作統括

２０26年大河ドラマ「豊臣兄弟！」・群馬も舞台
となる「コトコト～おいしい心と出会う旅～」の
プロデューサーが語る、困難の克服・仕事の手ご
たえ・ライフキャ リア

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

5月１１日（日）
10時～12時（2時間）

結城　恵
群馬大学キャリアサポート室長

GHKG企画運営統括

行きたいところに就職するための秘訣１

就職活動に何を求めるのか
『GHKGキャリアデザイン・ワークブック』

の活用

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

5月１１日（日）
13時～16時（3時間）

樫原洋平氏
（株）リンクアンドモチベーション

組織開発デザイン室
エグゼクティブディレクター

「人と人とのつながり」と「モチベーション」の観
点から、日本のトップ企業の人事開発支援や地
域創生の仕掛けづくりを手がけた経験から大学
生に期待することとは？

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

５月１７日（土）
10時～12時（2時間）

結城　恵
群馬大学キャリアサポート室長

GHKG企画運営統括

行きたいところに就職するための秘訣２
自分の就活資源を増やせ

人・体験・学びを資源とする方策
〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

５月１７日（土）
13時～16時（3時間）

結城　恵
群馬大学キャリアサポート室長

GHKG企画運営統括

行きたいところに就職するための秘訣３
自分の特性を理解せよ

自分を映し出すさまざまなワークをもとに
〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

5月２４日（土）
10時～12時（2時間）

結城　恵
群馬大学キャリアサポート室長

GHKG企画運営統括

行きたいところに就職するための秘訣４
自分の特性を活かす仕事を探せ

業界・業種・職種の理解の仕方
〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

5月２４日（土）
13時～16時（3時間）

結城　恵
群馬大学キャリアサポート室長

GHKG企画運営統括

行きたいところに就職するための秘訣５
職場が求めるチームワーク力って何？

自らの立ち位置を考えて動く
〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

５月３１日（土）
10時～12時（2時間）

結城　恵
群馬大学キャリアサポート室長

GHKG企画運営統括

行きたいところに就職するための秘訣６
過去・現在・未来から俯瞰せよ

その企業・病院・自治体は、
本当に大丈夫なのか？

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

５月３1日（土）
13時～16時（3時間）

水口　剛氏
高崎経済大学

学長

社会を持続可能にするために、そして、あなた
自身が変化の大きい社会を生き抜くために求
められる投資の概念を自分のライフデザインに
どう活かすか

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

６月１７日（火）
１６時～1７時３０分

（１．5時間）

福田尚久氏
日本通信代表取締役社長

元Apple本社副社長
前前橋工科大学理事長

学生時代に起業し、その後、国際的にIT企業を
牽引している経営リーダーの視点から見た
業界の可能性と課題、そして、群馬の魅力

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

７月6日（日）
10時～12時（2時

間）

結城　恵
群馬大学キャリアサポート室長

GHKG企画運営統括

行きたいところに就職するための秘訣７
業界研究セミナーへのアプローチ
午後の業界研究セミナーの実践対策

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

 7月6日（日）
13時～16時（3時

間）
業界研究セミナー

GHKGプログラムにご協力いただいている
企業・自治体を中心に行う業界を理解するため
のセミナー

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

上記「１　就職活動【基礎】セミナー」が、なぜ必要なのかを納得し、あなた自身に落とし込んで、具体的な就職対策を図ります。実践力を高めるため、対面で行い
ます。オンラインでは実施しません。また、アーカイブ録画の提供もありません。なお、「就職活動【実践】セミナー」は、文部科学省認定「グローカル・リーダーシッ
プ・プログラム」で実施されているものです。受講＋課題遂行で単位が取得できる場合があります。詳しくは、GHKG推進室 team-ghkg@ml.gunma-
u.ac.jpにお問い合わせください。

　GHKGキャリア教育

　２　就職活動【実践】セミナー（GHKG）　　　　　　　　　　　　　　　＊講師　　結城恵　群馬大学キャリアサポート室長・国家資格キャリアコンサルタント　

実施
予定日時

セミナー名
主対象

形式
主対象

概要



B1 B2 B3 B4 M1 M2 荒牧 昭和 桐生

6月8日（日）
10時～12時（2時間）

パーソナル・コミュニケーション
印象を与える面談力を上げるために

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

6月8日（日）
13時～16時（3時間）

チームワーク・コミュニケーション
グループワークで評価される力とは

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

6月2１日（土）
10時～12時（2時間）

自分の言い方・話し方を変えてみる
人間関係が円滑になるコミュニケーション

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

6月2１日（土）
13時～16時（3時間）

【ゲスト】アクセンチュア株式会社
　　コンサルティングのコミュニケーションとは

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

6月２8日（土）
10時～12時（2時間）

説得力のあるコミュニケーション
論理的だけでは人は動かない

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

6月２8日（土）
13時～16時（3時間）

【ゲスト】トヨタ財団
 国との間の懸け橋となるコミュニケーションと
は

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

7月１2日（土）
10時～12時（2時間）

困った状況に向き合う
コミュニケーション

謝るか・断るか・・・どうする？

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

7月１2日（土）
13時～16時（3時間）

【ゲスト】日本ミシュランタイヤ株式会社
　　グローバル企業のコミュニケーションとは

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

7月２０日（日）
10時～12時（2時間）

多様性を活かすコミュニケーション
自分とは異なる視点を丁寧に理解する

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

7月２０日（日）
13時～16時（3時間）

【ゲスト】群馬県地域企業支援課
　　群馬の企業のグローバル展開を支援する
　　　コミュニケーションとは

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

7月26日（土）
10時～12時（2時間）

マイクロアグレッションを
回避するコミュニケーション

無意識を見つめ直す

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

7月26日（土）
13時～16時（3時間）

【ゲスト】公認心理士（医療・企業分野）
就職後に必要となる心のケアから考える

学生のための心のケア

〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 対面 ○ ○ ○

実施
予定日時

担当者 セミナー名
主対象

形式
実施キャンパス

予約制です。　「ぐんだい進路」を通して予約してください。できれば、就職活動【基礎】セミナー、就職活動【実践】セミナーを受講して、そのアウトプットを持参し
てカウンセリングを受けてみてください。より主体的でより効果的に分析が進み、進路開発の手がかりが見つかると思います。

　３　就職活動【個別】サポート（キャリアカウンセリング）　　＊担当　　林里香先生他　国家資格キャリアコンサルタント・（株）ワークエントリー

　GHKGコミュニケーション教育
        グローカル・リーダーシップ・プログラム（文部科学省認定「留学生就職促進教育プログラム」）の講義を本学学生に公開しています。
　　　 日本人学生も多く参加しています。あらかじめ「ぐんだい進路」を通して予約してください。　　使用言語：日本語

結城　恵
群馬大学キャリアサポート室長

GHKG企画運営統括



Ⅱ　多様性に対応する就職支援　　　　　　※詳細は、「ぐんだい進路」から連絡します。

B1 B2 B3 B4 M1 M2 荒牧 昭和 桐生

調整中 障がい学生向け就職セミナー
就職活動の進め方、企業へ障がいの伝え方等に
ついて

○ ○ ○ ○ ○ ○ オンデマンド ○ ○ ○

随時
外国人留学生のための
就活セミナー

①就職活動のマニュアル・ノウハウ（約40コンテ
ンツを動画配信）
②就職試験対策〈e-learning〉（約200問の練
習問題）
③ビジネス日本語〈e-learning〉（18コンテン
ツを動画配信）
④留学生のための企業採用情報

○ ○ ○ ○ ○ ○ オンデマンド ○ ○ ○

Ⅲ　就職活動本番に向けた実践支援　　※詳細は、「ぐんだい進路」から連絡します。

B1 B2 B3 B4 M1 M2 荒牧 昭和 桐生

　インターンシップ（荒牧地区）

4月２３日（水）
16：15～１７：３０

インターンシップ説明会
インターンシップ実習へ向けた申込方法等・マ
ナーについて

○ ○ ○
対面

（後日動画配信） ○ ○

10月 インターンシップ成果報告会 インターンシップ実習体験者からの報告 ○ ○ ○ 対面 ○ ○

　公務員試験対策

公開中 公務員基礎知識講座 公務員の種類・試験等の基本的事項について ○ ○ オンデマンド ○ ○ ○

公開中 公務員試験対策講座 公務員の職務の理解と試験対策について ○ ○ ○ オンデマンド ○ ○ ○

公開中 公務員試験直前対策講座
公務員試験の受験ポイントと直前対策(面接・マ
ナー)について

○ ○ オンデマンド ○ ○ ○

　就職活動

10月 就職活動体験発表会 内定取得者からの経験談の発表 ○ ○ ○ 対面 ○

10月
公務員等業務概要説明会
(荒牧地区)

国・県等公的機関の人事等担当者による説明会 ○ ○ ○ ○ 対面 ○

12月
荒牧地区合同企業説明会
(荒牧地区業界研究セミナー）

企業人事担当者による説明会 ○ ○ ○ ○ 対面 ○

主対象
実施

予定日時
セミナー名 概要

主対象
形式

主対象
実施

予定日時
セミナー名 概要

主対象
形式
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