
（別紙） 

 

タイトル 

2025年度 一般入試（後期日程）医学部保健学科 小論文Ⅱ 

評価の 

ポイント 

大問 1 

マイクロアグレッションについて説明した文章を問題とし、総合的な思考

力、問題解決能力等を評価した。評価に当たっては、次のような点を特に重視

した。 

・文章を正しく読解し、適切なキーワードを選別できているか。 

・適切に文章を構成し、内容をまとめて述べられているか。 

・問われた内容を正しく理解しているか。 

・文脈を理解し、論理的に説明できているか。 

 

大問 2 

呼吸と自律神経の関係について説明した文章を問題とし、基本的な読解能

力や問題解決能力等を評価した。評価においては、次のような点を特に重視し

た。 

・本文の記述に沿って、適切に説明できているか。 

・問われた内容を正しく理解しているか。 

・文脈を理解し、論理的に考察し、それを説明できるか。  

 

大問 3 

ヤマビルと子どもたちの実験について説明した文章を問題とし、基本的な

読解能力や問題解決能力等を評価した。評価においては、次のような点を特に

重視した。 

・本文の記述に沿って、適切に説明できているか。 

・問われた内容を正しく理解しているか。 

・文脈を理解し、論理的に考察し、それを説明できるか。  
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表 面 上 は 誉 め 言 葉 と し て 捉 え ら れ る 言 葉 の 中 に 含 ま れ て い た り , 

相 手 を 傷 つ け よ う と す る 意 思 が な い こ と が 多 く ， 被 害 者 の 立 場 に  

な ら な い と そ の 不 愉 快 さ が 理 解 さ れ な い と い う 特 徴 が あ る 。  

(解 答 例 ： 8 5字 )  

女 性 が 強 く 意 見 し た り 自 分 の 要 求 を 声 に 出 さ な い こ と が 期 待 さ れ  

る 風 潮 や ， 男 性 は 「 男 の 子 な ん だ か ら 泣 い ち ゃ ダ メ 」 と い う よ う  

な ， 男 ら し さ な ど の 固 定 観 念 に よ る 無 意 識 の ジ ェ ン ダ ー バ イ ア ス  

の 存 在 。 (解 答 例 ： 9 1字 ) 

マ イ ク ロ ア グ レ ッ シ ョ ン は 個 人 や 社 会 全 体 が 持 つ 「 無 意 識 の 偏  

見 」 か ら 生 じ る も の で あ り ， 無 意 識 に 培 わ れ た 隠 れ た 個 人 の 偏 見  

は ， や が て マ ク ロ な 差 別 に 繋 が る こ と も あ る 。 「 加 害 者 に 悪 意 が な  

い か ら 」 と 被 害 を 真 剣 に 取 り 扱 わ な い こ と で 得 を す る の は 加 害 者  

の み で あ り ， 被 害 を 受 け た 者 の ト ラ ウ マ は 続 く た め 無 視 し て は な  

な ら な い 。 (解 答 例 ： 14 9字 )  

我 々 の 脳 で は ， 「 固 定 観 念 」 も 含 め て 習 慣 化 し た こ と に 関 し て 反  

復 に よ る 神 経 回 路 の ネ ッ ト ワ ー ク が 形 成 さ れ る 。 こ れ に よ り ， 脳  

の 前 頭 前 野 は 「 こ の こ と に つ い て は 考 え な い で い い 」 と い う 抑 制  

の シ グ ナ ル を 受 け 取 る た め 。 (解 答 例 ： 10 0字 ) 
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呼 吸 に よ り 副 交 感 神 経 が 働 き ， 気 分 が 落 ち 着 く 効 果 が あ る 。  

（ 解 答 例 ： 2 7字 ）  

呼 吸 を 深 く ゆ っ く り 行 い ， 特 に 吐 く 息 を 吸 う 息 よ り も 長 く す る  

こ と で ， 副 交 感 神 経 を 優 位 に す る こ と が で き る 。  

（ 解 答 例 ： 5 0字 ）  

呼 吸 に 関 与 す る 筋 肉 （ 呼 吸 筋 ） は ， 姿 勢 を 維 持 す る 筋 肉 と も  

関 係 し て い る た め ， 良 い 呼 吸 を す る こ と で こ れ ら の 筋 肉 が 適 切  

に 働 き ， 結 果 と し て 良 い 姿 勢 に つ な が る 。 （ 解 答 例 ： 74字 ）  
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呼 吸 は 意 識 的 に コ ン ト ロ ー ル で き る 唯 一 の 自 律 神 経 活 動 で ，  

深 い 呼 吸 は 副 交 感 神 経 を 活 性 化 し ， 心 を 落 ち 着 か せ ， ウ ェ ル  

ビ ー イ ン グ を 簡 単 に 実 現 で き る た め 。 （ 解 答 例 ： 71字 ）  

 

呼 吸 法 の 歴 史 は 古 く ， イ ン ド の ヨ ガ や 中 国 の 気 功 ， 仏 教 の  

禅 な ど ， 心 身 の 調 和 を 目 的 と し た 伝 統 的 な 修 行 法 に お い て  

重 要 視 さ れ て き た 。 こ れ ら の 技 法 は ， 呼 吸 を 通 じ て 精 神 を 安 定  

さ せ ， 内 な る 気 を 整 え る 手 段 と さ れ て い る 。 現 代 に お い て は ，  

マ イ ン ド フ ル ネ ス や メ デ ィ カ ル ヨ ガ ， 呼 吸 療 法 な ど ， ス ト レ ス  

管 理 や 健 康 増 進 を 目 的 と し て 広 く 応 用 さ れ て い る 。 特 に ， 慢 性  

疾 患 の 予 防 や 精 神 的 な 安 定 を も た ら す た め の 治 療 法 と し て 注 目  

さ れ て い る 。 （ 解 答 例 ： 1 98字 ）  
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ヤ マ ビ ル が 木 か ら 落 ち て く る と 言 わ れ て い る が ， 木 の 上 に い る  

と こ ろ を 見 た こ と が な い 。 （ 解 答 例 ： 40字 ）  

自 分 た ち を エ サ に し て ， 木 の 上 の ヒ ル が 人 間 の 呼 気 に 含 ま れ る  

二 酸 化 炭 素 に 反 応 し ， 木 の 下 に い る 子 ど も た ち へ と 落 下 し て く る  

は ず だ 。 だ が ， 場 所 や 気 象 条 件 を 変 え な が ら 3時 間 ず つ 3度 に  

わ た り 実 験 を 繰 り 返 し た 。 レ イ ン ウ ェ ア 上 下 を 着 て ， 足 首 や  

腰 な ど の す き 間 を テ ー プ で ふ さ ぎ ， ヒ ル が 多 く す む 場 所 を  

歩 き 回 っ た 。 （ 解 答 例 ： 1 47字 ）  

木 か ら 落 ち て く る ヤ マ ビ ル は 観 察 さ れ な か っ た 。 ま た 木 の 上 に  

の せ て も 下 り て し ま う 。 ヤ マ ビ ル は 地 面 か ら 這 い 上 が っ て き て ，  

人 の 首 な ど に つ く 。 （ 解 答 例 ： 66字 ）  

 

 

 

 


