




背景1

群大病院小児病棟の役割

小児科だけでなく、小児外科、脳神経外科、耳鼻咽喉科、眼科、整形外科など

で治療を受けている子どもたちも入院します。

小児がん（白血病、リンパ腫、脳腫瘍など）、慢性腎炎、炎症性腸疾患、

I型糖尿病、膠原病・リウマチ性疾患、難治性神経疾患などで、長期に闘病する

子どもたちが入院しています。

県内唯一の小児の造血幹細胞移植施設です。

2022年には、合計延べ509名、うち12歳以上は約270名が入院しました。

群大病院小児病棟は、群馬県の小児3次医療機関とし

て、疾患を抱える子どもたちの群馬県内での最後の

砦としての機能を果たしています。



背景2

入院環境の重要性
群大小児病棟の現状

発育途上にある小児にとって、入院中においても遊び、

学びなど「子どもらしい時間」を過ごすことが重要です。

小児病棟には、病棟保育士が2名常駐し、プレイルームが

設置されています。

病棟保育士の働きにより、子どもの成育環境の充実、治療

に伴う精神的苦痛の緩和などが行われており、一定の成果

をあげています。

一方で、上記の対象は幼少児が中心となりがちで、10代の

子どもたちの入院環境は整ってません。

思春期は、疾患に対する不安、生活や将来に対する不安が

大きくなる時期であり、この年代にとっての「子どもらし

い時間」は、幼少児と大きく異なります。

精神的苦痛緩和のための工夫

当院のプレイルーム



思春期の子どもたちは、様々な悩みや葛藤と戦っており、精神的に不安定となる

ことがあります。親から自立する過程で、心のよりどころを同年代の友だちに見

出していく為、友だちと過ごすことは、アイデンティティ確立の上で重要です。

また、時にベッドを離れて、居心地のいい場所で内省的に過ごすことも大切です。

英国などでは小児病院（病棟）には思春期ルームが設置され、専門スタッフが常

駐していて、思春期の子どもたちに特化した心のケアや支援がなされています。

背景3

何故、思春期ルームが必要なのか

英国ノッティンガム子ども病院
思春期ルーム

当院に入院中の思春期の子どもたちは病棟に居場

所がなく、多くの時間を仕切りのカーテンを引き

ベッド上で過ごしてます。



思春期の子どもたちの入院環境を整えたいと願ってきました。

国内の数病院に企業からの寄附を元に思春期ルームが

設置されています。

資金面に課題がありました。

自分たちの願いを入院の子どもたちに形として届けたいと考え、

クラウドファンディングへに挑戦します。

背景4

クラウドファンディングを行う理由



国内思春期ルーム設置例：島根大学医学部附属病院

AYA*ルーム * Adolescent and Young Adult（思春期・若年成人）の頭文字をとったもの

木目調の落ち着いた内装は、以前入院していた県内在住の中高

生と一緒にコーディネートしました。

AYAルームのカーテン選びなどに参加した14歳男子のコメン

ト：「中学生目線で選ぼうと思って参加しました。実際にで

きあがったのをみて、すごくよくてびっくりしました。自分が

入院しているときに完成していたらよかったのになぁと思い

ました。きっとずっとこの部屋にいただろうなぁ」

国立大学病院唯一



国内思春期ルーム設置例：茨城県立こども病院

思春期の子どもたち向けのプレイルームとし

て、同年代の子どもたちが触れ合い、学習・

趣味を広げる場を提供し、年齢にあった活動

を楽しめるような落ち着いた環境を目指しま

した。



国内思春期ルーム設置例：大阪母子医療センター
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思春期ルーム設置案：既存の病室を改装
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備品 家具

ロールカーテン
観葉植物
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ミニテーブル
ダイニングテーブル
アロマディフュザー
シートマッサージャー

等



■第一目標金額 800万円

■内訳 内装工事 約130万円 機械設備工事 約100万円

電気設備工事 約180万円 家具・備品 約340万円

※第一目標金額を上回るご寄附が集った場合は、施設をより充実させるための家具・備品の購入

費用に充てさせて頂きます。

■実施スケジュール

クラウドファンディング 2023年2月2日 (木) 9時～3月31日 (金) 23時
2023年4月以降 具体的な工事スケジュールの調整

2023年度中 運用開始予定

※支援者様には都度進捗をご報告して参りますが、スケジュールは前後する場合がございますこ

とをご了承ください。

小児病棟への思春期ルームの設置に向けた

クラウドファンディングの概要



2月2日以降アクセス可能






