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ポイント 

実技試験－評価のポイント 

 

1． 基礎的運動能力に関する試験  

各種運動を実施するうえで重要な、基礎的な運動能力を計測する試験を実施

した。 評価にあたっては、それぞれの運動において基礎的な体力および運動

能力が備わっているかを評価した。 

 

 

 

 


