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ユース世代のこころの健康社会

コロナ禍での群馬大学地域貢献事業の取組み
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ユース世代のこころの健康社会

■ こころの健康社会に向けて

■ ユース世代のこころの健康

■ 地域貢献事業での取り組み

■ 行政・地域・民間との連携



ユース世代 (AYA) にとって

もっとも大切な健康は

メンタルヘルス

自分自身の問題でもある

【メンタルヘルスの特徴】

自分で気付かないことがある

助けを求められないことがある



年齢別の死因における自殺

若年層では自殺が死因の第1位

2020年 自殺



年齢別の自殺死亡率の推移

10歳代･20歳代では近年増加



新型コロナウイルス感染症と自殺

長期化に伴い特に若年層や女性で増加

【死亡数】〔コロナ〕累計 17,000名
〔 自 殺 〕毎年 20,000名 以上



都道府県別の自殺率（発生地）

群馬県 ＝ 毎日 1人

人口動態統計 (居住地) では全国ワースト5位



ユース世代のこころの健康社会
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群馬大学・地域貢献事業（2019年度）
「ユース世代のこころの健康社会に向けた県内ネットワーク構築」

地域の取組みをパッケージとして紹介



SOS発信＆お助けLINEスタンプ

若者が助けを求めやすく！



群馬大学・地域貢献事業（2020年度）
「ユース世代のこころの健康社会に向けた県内ネットワーク構築」

｢これから、自分の人生どうなるの？｣



無名の当事者から認知行動療法の第一人者まで

若者に特有なコロナ禍への支援



コロナ禍以前の社会･地域連携
「こころのふれあいバザー展」（県庁1階・県民ホールで開催）

｢こころの健康｣ についての
住民への啓発イベント



若者のメンタルヘルスを支えるための実践活動（2019年度）

10年後の君たちへ
－長期的視点に立った

発達障害者支援（2016年度）

コロナ禍以前の社会･地域連携
「こころのふれあい研修会」（若者支援、発達障害 など）



ユース世代のこころの健康社会

■ こころの健康社会に向けて

■ ユース世代のこころの健康
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｢群馬県･精神保健室｣ の取組みへの協力



“みんなは、悩んでないのかな”

群馬県が
中学生全員に配布



｢群馬県こころの健康センター｣との連携

上毛新聞
2017.2.4.

“YouTube 群馬県自殺対策”

若者向け自殺予防90秒動画



｢群馬県精神保健福祉協会｣との連携

家族会や専門職による
学校への ｢出前講座｣

関係者のネットワーク



NPO法人 ｢こころの健康に大切な情報を届ける会｣

での取組み

｢こころの健康図鑑｣

中学生向け副読本



NPO法人 ｢こころの健康に大切な情報を届ける会｣

での取組み

“悩みは、がまんするしかないのかな？”

｢本物｣の情報

中学校保健体育副読本



ユース世代のこころの健康社会
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2022年から

高校の

保健体育の

教科書に

精神疾患が

若者のこころの健康

社会にとっての課題



「思春期学」（東京大学出版会）

若者のメンタルヘルスの学問的基礎



悩んでいる方へのメッセージ

「ひとりで悩まない 誰かに相談を」

こころの健康相談統一ダイヤル

24時間子供SOSダイヤル



「つらい時は逃げてもいい」

群馬ダイヤモンドペガサス 鹿沼柊汰 選手

いつもと違っていたら声をかけよう

ザスパクサツ群馬 松原修平 選手

周りの方へのメッセージ



ユース世代のこころの健康社会

コロナ禍での群馬大学地域貢献事業の取組み

群馬大学 神経精神医学教室

https://psychiatry.dept.med.gunma-u.ac.jp/

すべての地域住民が「こころの健康」を増進でき

安心し希望をもって暮らせる社会

持続可能な開発目標SDGs実現の基礎

県民の方へのメッセージ
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