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フリガナ

学籍番号 氏名

　相談日 　　：　　　～

   □ジョブカフェ　　□ハローワーク　　□その他 担当カウンセラー：

□　自己分析 □　業界・企業研究 □　ES・履歴書 □　面接・GD

□　その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　月　　　日（　　　）　□提出締切　□試験日　□面接日

Objective（客観的事実）

Guidance（指導内容）

Plan（今後の予定）

キャリアカウンセリング　カルテ

令和　　　年　　　月　　　日（　　）

指導助言

　　　　　　時　　　　分～　　　　時　　　　分

　　進路　　就活全般　　自己分析　　業界・職種　　ES・履歴書　　面接　　公務員　　内定関係

　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※

現　状

（今の状況、

考え、

目標等）

箇条書き

※

本日の

相談内容

(簡潔に記入)

　職種：

　企業名：

　業種：

　日にち：



学生用見本
Ｎo．＿＿＿＿＿＿＿

フリガナ グンマ　タロウ

学籍番号 S1701234 氏名 群馬　太郎

　相談日 １３：００～

   □ジョブカフェ　　□ハローワーク　　□その他 担当カウンセラー：

□　自己分析 □　業界・企業研究 　ES・履歴書 □　面接・GD

□　その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

ヤマダデンキ

小売業 幹部候補

　5　月　1　日（　水　）　提出締切　□試験日　□面接日

Objective（客観的事実）

Guidance（指導内容）

Plan（今後の予定）

指導助言

　　　　　　時　　　　分～　　　　時　　　　分

　　進路　　就活全般　　自己分析　　業界・職種　　ES・履歴書　　面接　　公務員　　内定関係

　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※

本日の

相談内容

(簡潔に記入)

・試験を受けようか迷っている。

・志望理由の添削をしてほしい。

　企業名：

　業種： 　職種：

　日にち：

キャリアカウンセリング　カルテ

※

現　状

（今の状況、

考え、

目標等）

箇条書き

・30社エントリー済み、6社ES提出済み

・個人面接は3回受けました。集団面接は未経験です。

・前橋市役所が第一希望だが、群馬内の一般企業も数社受けようと思っている。

・自己PRはまとめられたが、志望理由がまとめられない。

令和　２　年　４　月 ×× 日（水）


