
講習の名称：体育・スポーツに関する最新情報〜「体育・スポーツ原理」と「水泳」 

担当講師：田井 健太郎（教育学部准教授） 

講習開講日：令和 2年 8月 24日（月） 

時間数：6時間 

 

主な受講対象者：小学校教諭、中学校（保健体育）教諭 

 

キーワード：体育原理、水泳、水泳運動 

 

講習の概要： 

前半では，学校教育における保健体育の位置づけ、体育・スポーツ原理の最新学術情報に

ついて紹介し、知見を深める。後半では、新学習指導要領における水泳授業の位置づけに

ついて紹介し、実技によって授業展開の指導力の向上をめざす。 

講習の展開： 

前半は講義形式、後半は実習形式にて行う。実習は屋外プールにおいて行う。入水の準備

をしてください。泳力は問わない。（水泳授業の展開に自信のない先生を対象とした講習

内容とする予定）  

受講に当たっての要件（講習内容のレベル）： 

 最新の学習指導要領をご一読いただけますよう，お願いします。 

 実習では、屋外プールにおいて実技講習を行います。各学校で扱う授業レベルの技能を参

加者の皆さんはご準備下さい。屋外プールのため、天候に対応する準備をお願いします。（ラ

ッシュ、耐水タイプ日焼け止めなど） 

  

授業の形式： 講義および実技 

 

履修認定試験： 論述形式の筆記試験を課します。 

 

テキスト・参考文献： 

テキスト(各校種のものをご用意ください)  

• 小学校学習指導要領解説体育編(平成 29 年)  

• 中学校学習指導要領解説保健体育編(平成 29 年)  

• 高等学校学習指導要領解説保健体育編・体育編(平成 21 年)  

 

参考テキスト 

• 学校体育実技指導資料 第４集『水泳指導の手引』 

 

 


