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小論文問題―評価の観点：生活や健康に関する総合的な思考力、問題発見および解決能力等

を評価した。評価に 当たっては、次のような点を特に重視した。  

・内容 （記述内容の正確さ、発想の豊かさ等） 

・考察力（考察の深さ）  

・論理能力（論旨の明確さ）  

・文章表現能力（文章表現の豊かさ、正確さ）  

 

 

 



【 解 答 例 】  

人 間 は 生 活 に 必 要 な エ ネ ル ギ ー や 、 か ら だ の 成 長 に 必

要 な 栄 養 素 を 得 る た め に 食 事 を 行 い ま す 。 食 料 供 給 が 十

分 な 現 在 の 日 本 で は 、 エ ネ ル ギ ー 摂 取 過 多 や 、 逆 に 摂 取

不 足 を 起 こ す 行 動 が 問 題 と な っ て い ま す 。 ま た 、 食 事 の

時 間 に も 適 切 な タ イ ミ ン グ が あ る こ と な ど が 、 近 年 の 研

究 か ら 明 ら か に さ れ 、 成 長 期 の 子 ど も の 身 体 の 発 育 に は

「 適 正 な 栄 養 摂 取 」 が 重 要 と 言 え ま す 。  

ま た 、 成 長 期 の 子 ど も は 精 神 的 に も 大 き く 変 化 を 示 し

ま す 。 身 近 な 家 族 や 友 人 と 会 話 を し な が ら 食 事 を す る こ

と に よ っ て 、 生 き る た め に 必 要 な 多 く の 情 報 を 得 た り 、

考 え 方 を 身 に つ け た り 、 ま た は 食 事 自 体 の 楽 し み 方 を 経

験 す る こ と が で き ま す 。 い ろ い ろ な 料 理 を 前 に し て 、 そ

の 材 料 が ど の よ う に し て 作 ら れ て 、 今 こ こ に あ る の か な

ど 、 生 き る た め に 必 要 な 食 料 を 得 る こ と の 大 変 さ な ど に

つ い て 学 ぶ 機 会 に も な り ま す 。 精 神 的 な 発 達 に は 、 こ の

よ う な 食 事 を と る 環 境 は と て も 重 要 な も の で あ る と 考 え

ら れ ま す 。  

食 育 基 本 法 の 前 文 に も 書 か れ て い る よ う に 、「人 間 性 を

は ぐ く み 、 生 き る 力 を 身 に つ け る た め に は 「 食 」 が 重 要

な も の と な り ま す 。 成 長 期 の 子 ど も に と っ て 「 健 全 な 食

生 活 」 と は 、 生 き る た め に 必 要 な エ ネ ル ギ ー や 身 体 の 発

育 に 必 要 な 適 正 量 の 栄 養 を 摂 取 す る こ と が で き 、 さ ら に

心 の 発 達 に 必 要 な 「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」 の 場 や 「 十 分

な 時 間 」 が 提 供 さ れ て い る も の で あ る と 私 は 考 え ま す 。  

 

 




