
保 健 体 育

（教 育 学 部）

注　意　事　項

1．試験開始の合図があるまで，この問題冊子を開いてはいけません。

2．問題冊子は 1冊（ 4頁），解答用紙は 4枚，下書用紙は 1枚です。落丁，乱丁，印

刷不鮮明の箇所等があった場合には申し出てください。

3．氏名と受験番号は解答用紙の所定の欄に記入してください。

4．解答は指定の解答用紙に記入してください。

5．解答用紙は持ち帰ってはいけません。

6．問題冊子と下書用紙は持ち帰ってください。
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次の用語について説明しなさい。

⑴　技術

⑵　技能

⑶　戦術

⑷　作戦

⑸　戦略
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さまざまな感染症との闘いのなかから，人類は感染症を予防するための原則を

見つけ出し，それにもとづき対策を立てられるようになりました。このような感

染症の予防対策は 3 種類に分類できます。その 3 種類の予防対策を書きなさい。

また，それぞれの種類の予防対策について，昆虫を通して広がる感染症を例とし

てとりあげて説明しなさい。
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次の⑴〜⑶の質問にそれぞれ答えなさい。

⑴　生涯スポーツについて説明しなさい。

⑵　スポーツを生活に取り入れていく方法には様々なものが考えられます。個人

の生活にスポーツを取り入れた具体的な事例を 2 つ挙げなさい。

⑶　近年，スポーツは様々な場所や用具を用いて実施されるようになりました。

このことにかかわって，スポーツ活動によって生じた環境への悪影響の事例を 

2 つ挙げなさい。
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次の⑴〜⑶の質問にそれぞれ答えなさい。

⑴　捻挫や打撲に対する基本的な応急手当を 4 つ書きなさい。

⑵　「インフォームドコンセント」および「セカンドオピニオン」について説明しな

さい。

⑶　医薬品は，使用目的に応じて有効に作用するように，個々の医薬品の特性を

理解した上で使用法に関する注意を守り，正しく使うことが必要です。そこ

で，医薬品の正しい使用法について，「前もって説明書（添付文書）を読む」以外

のことを 4 つ書きなさい。
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