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評価の 

ポイント 

＜推薦入試＞  

 

小論文問題―評価の観点 保健体育領域に関する総合的な思考力、問題発見および解決能力等

を評価した。評価に 当たっては、次のような点を特に重視した。  

・内容性（記述内容の正確さ、発想の豊かさ等） 

 ・考察力（考察の深さ）  

・論理能力（論旨の明確さ）  

・文章表現能力（文章表現の豊かさ、正確さ）  

 

面接―評価の観点 教育や保健体育に関する基本的知識や総合的な思考力等を評価した。評価

に当たっては、 次のような点を特に重視した。  

・基本的知識と理解度  

・論理性  

・表現力 

 



【小論文 解答例】 
 

こ れ ま で 「 健 康 」 に つ い て 意 識 し た こ と が あ ま り な か

っ た が 、 高 校 で の 保 健 の 授 業 を 通 し て 「 健 康 」 に つ い て

学 ん で き た 。 健 康 の 考 え 方 は 、「 病 気 で は な い 状 態 」 と い

う 消 極 的 な 捉 え 方 だ け で は な く 、W H O 憲 章 で 定 義 さ れ た

「 身 体 的 、 精 神 的 、 社 会 的 に 完 全 に 良 好 な 状 態 」 と の 積

極 的 な 捉 え 方 が あ る こ と を 学 ん だ 。 健 康 は 、 さ ま ざ ま な

要 因 の 影 響 を 受 け て い る が 、 そ の 要 因 の 1 つ に 「 生 活 習

慣 」 が あ る 。 生 活 習 慣 の 基 本 は 、 食 事 ・ 睡 眠 ・ 運 動 の 3

つ の バ ラ ン ス が 大 切 で あ り 、 規 則 正 し い 生 活 を 送 る こ と

が 「 心 と 体 の 健 康 」 に 重 要 で あ る 。 こ の こ と を 学 び 、 そ

の 後 は 規 則 正 し い 生 活 を 意 識 し て き た 。  

ま た 、 体 育 の 授 業 を 通 し て 、「 運 動 」 を す る と 技 能 が 高

ま り 、 体 力 も 高 ま る こ と を 実 感 す る と と も に 、 仲 間 と 励

ま し 合 い 、 協 力 し な が ら 運 動 に 取 り 組 む こ と に よ っ て 、

目 標 を 達 成 し た と き の 喜 び や 達 成 感 は 格 別 で あ り 、 運 動

す る こ と の 楽 し さ を 経 験 し 、 学 ん で き た 。  

こ れ ら の 学 び か ら 私 が 体 育 教 師 に な っ た と き に は 、 子

ど も た ち に 「 3 つ の バ ラ ン ス の と れ た 規 則 正 し い 生 活 」

の 大 切 さ を 教 え る と と も に 、「 運 動 す る こ と の 楽 し さ 」を

伝 え た い 。 子 ど も の と き に 体 力 ・ 運 動 能 力 を 大 き く 発 達

さ せ る こ と が 、 大 人 に な っ て か ら の 体 力 ・ 運 動 能 力 を 保

つ こ と に つ な が る 。 大 人 に な っ て か ら の 「 健 康 」 を 考 え

る 上 で も 、 子 ど も の と き の 運 動 は 欠 か せ な い 。 子 ど も が

運 動 に 親 し む 環 境・習 慣 づ く り に も 力 を 入 れ て い き た い 。 




